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ا مضى ثلثا شهر رمضان الكريم وها نحن نعيش فى 
الثلث الأخير منه .. عشرة أيام فيها ليلة مباركة عظم 
الله قدرها وجعلها أحسن من ألف شهر .. إنها ليلة 
القدر؛ وتحديد هذه الليلة غير معروف على وجه 
التحديد فهى فى إحدى الليالى الوترية من الليالى 
العشر الأواخر فى شهر رمضان المبارك وقد أخبرنا 
رسول الله صلى الله عليه وسلم بذلك الأمر وأمرنا 
بانتظارها فى العشر الأواخر من كل رمضان ؛: وعندما 
تتنزل الملائكة بأمرريها على المؤمنين فى هذه الليلة 
سيجدونهم يصلون ويستغفرون ويقرأون القرآن 
الكريم : ويدعون ريهم أن يغفر لهم خطاياهم وذنوبهم 
ويرجونه أن ينعم عليهم برحمته وفضله وكرمه .. 
فإحرص يا صديقى أن تكون من العابدين القائمين 
الراكعين الساجدين فى هذه العشر الأواخر من هذا 
الشهر الكريم حتى لا تفوتك هذه الليلة العظيمة وما 
فيها من رحمات وكرمات ؛ واللهم اجعل لنا نصيباً من 
رحمتك وغفراتك نحن وآباءنا وأمهاتنا وكل أمة 
المسلمين يارب العالمين .. آمين 

مؤنس زهيرى 




























حرامى إيه 1١‏ أناطالع أزو رواحد صاحبى ياشاويش 





لك لتكا يليت 


فعء» 
المسافرخانة 
دار إسلامية قديمة 
ترجع إلى العصر 
العثمانى ؛ وتقع فى 
درب المسمط بحى 
الجمالية ؛ أنشأها 
محمود محرم فى 
عام 4لالاام. وكان 
تاجرا ثرياً وقد 
أنشأ بالقرب من 
داره مسجدا وبعد 
وفاتهء الت هذه 
الدارإلىأسسرة 
محمد على باشا » 
حاكم مصرءالتى 
اتخذتها مقرا تنزل 
القددمين من 
الخارج ؛ ومن هنا 
جاءاسمها 
المسافرخانة ؛ أو نزل 
المسافرين 
أحمد محمد فوزى 
الاسة تصيلية 
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إحتفل الأصدقاء إيمان ومحمد ومحمود عصام عبد العزيز بعيد 
ميلادهم وشاركهم الأهل والأصدقاء وتهنئة حارة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة عيدميلاد سعيد 

و 


٠. 
فكاها اي‎ 











زم . 


لصيس 





ندى وشهد إحتفلتا بعيدميلادهما فى شهر ١‏ 


رمضان المعظم وسط فرحة الأهل والأصدقاء , 
وتهنئة حارة من بابا وماماألف مبروك ا 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 
2 اتجيل التهاتى 
و كنا اوعقو القلبية المقدمة من 


بابا هشام مالك 
وعمو سامح العدل 
وجدو مالك وجدو 
حسئى وماما 
شيماء ويارا وهنا 


0 
١ 


1 


4 1 د 

أجمل التهانى القلبية للأمورتين ميادة 
وياسمين جمال السيد بمناسبة عيد ميلادهما 
وتهنئة خاصة من بابا وماما وجميع أفراد 
ة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة 
عبد مبلاد 








إحتفل الأستاذ 
سامح العدل بعيد 
ميلاد الأمورة هنا 
سامح الأول وسط 
فرحة جدوالعدل 
وعمومحمود 
وعمتو سحر وبلال 
وعمار ومروان ويارا 
وأنس الف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة يا 
هنا 






أجمل التهاتى 
القلبية من بابا 


وماما وجميع أفراد يمن د 
العائلة للأمورة راثا ٠‏ ها ) 5-5 
















عبيرندى 
مصطفى حصلت 
على المركز الرابع 
على مستوى العالم 
فى مسابقة الصحة 
العالميةالجدير 
بالذكر إنها تدرس 
بالصف الثالث 
بمدرسة شبرا 
القومية الابتدائية 
ألف مبروك وأسرة 
مجلةلأبطال 
تتمنى لهادوام 
التفوق . 










؟-ان تمخغسال 
رمسسيس الثكثانى 
موجود بحجرة 
لاتشرق عليها 
الشمس غيرمرة 
واحدة وهذه المرة 
هى يوم عيد ميلاده 
فهذا احتفال به. 

*- انك عندما تقع 


العصرب 
الاصلاح فصاحت صيحة مايزال صداها يرن كانت 
شديدة الغيرة والحب لقومها ووطنها. ولدت عام 
5 بالقاهرة وحصلت على شهادة الابتدائية عام 
٠‏ من مدرسة السنية وعملت فى مدارس البنات 
الأميرية سميت بادية الفيوم ثم باحثة البادية؛ وكانت 
تقنع أصحابها بارسال بناتهن الى المدارس وكانت 
تقوم بأعمال بيتها وتقراً الكتب وأسست اتحاد 
النساء التهذيبى وأسست مدرسة لتعليم التمريض 
فى بيتها توفت عام 1914. 


أ د 


يه اككففة الح حبنت حاحة فنومها الى 


كان ما كان فى دولة الصين 
كانت تعيش فتاة تسمى 
مولان.وكان والدهامن 
حراس الملك وكان هناك رجل 
يسمى الغول و كان يتحدى 
الامبراطور فى ملكه؛ وفى يوم 
كانت مولان تدخل فى 
مسابقة ملكيه للزواج من 
الامير لتشرف عائلتها فلم 
تنجح فيها وحينثن كان الملك 
يستعد لمحارية الغول رئيس 
جيش الأعداء فدعاالملك 


| رجلا من كل عائلة ليحارب 


بجانبه؛ فلم يكن فى عائلة 
مولان الا سواها هى رأسها 
وأبيهاالعاجزفعندما 











الحرب لدرجة انها انقذت 
قائدها وعندما هجم الاعداء 
على قصر الامبراطور؛ ألبسته 
ملابس النساء وبذلك لم 
يعثر الاعداء عليها وأعتقدوا 
انه سيدة مما مكن الملك بعد 





ثمرة فاكهة خارج وصلتهم رسالة الملك قررت ان ذلك من تجميع قواته مرة 
الثلاجة ايام تنس | تحارب بدلا من أبيها العماجزء اخرى وهزموا الغول وفرسانه 
ولكن عندما تضعها فسرقت منه ملابس الحرب وبعد انتهاء الحرب قام قائدها 
فى ع سات ١‏ وا فحيت يك تعبت 1 لاطت مارم والطهم 
عام أواكثرترجم | مكانه وأخفت معالمها كفتاة وتزوجا وقدم لها الملك هدايا 
وتجد انها طازجة | وتقمصت شخصية الفرسان قيمة تساعدهم على اتمام 
كماكانت .027 | وفىأثناء التدريب فشلت فى الزواج. 3 
يوسف الغريب أول الامرولكن مع الصبر ‏ انجى حسينسعد/؟اسنة 
١٠سنوات/القاهرة‏ | والاصرارتفوقت فى فنون الجيزة / 7 أكتوبر 
أجمل التوانىئ 52295و أجمل التبانى سيوم 
القلبية من بايا القلبية من بابا أيمن 
ناصر محمود وماما محمد وماماإيمان 
وجميعالأهل وأخواتها مصطفى 
والأصدقاء ومحمد للصديقة 


للصديق محمود 
وتهنثة من أسرة 
المجلة عيد ميلاد 





٠ 5‏ سنة. 


كبيورديج 


ميلادها وتهنئة من 
أسرة المجلة وعقبال 


أحمد ابراهيم عبدالاخر | 
+ سنة - سوهاج 












ورد حرف الميم فى 
القرن الكريم 
5 مرة. 
وحرف الثون 504 
مرة؛ وذكر سيدنا 
موسى فى القرآن 
الكريم ١5‏ مرق 
وسيدنا عيسى عليه 
السلام6؟ مرق 
وسيدنا محمد 
صلى الله عليه 
وسلم؛4+ مرت 
وكانت لهناقة 
تدعى القصواء وله 
راية تسمى 
العقاب.. 

محمد عزت أحمد 

"ا سنة - سوهاج 

موص 


ري 








الجبن للعظام 
والاننان..الموز 
للجهاز العصبى.. 
الموالح للمناعى.. 
التفاح والكمثرى 
للقاومة الامراض 
المزمنة.. الخضراوات 
اللوقاية من أنواع 
السرطانات المختلفة 
بتول احمد محمد 
""سنوات /| 00 











أنا أحتاج إليك فلقد 
جائتنى فكرة 2 | 
عبقرية!.. 
ع 





ويعدين معك يايهلول(.. 38-- 


!' 





5 اذهب واحضر لى ألواح خشب 2 
| ودهان وفرشاة لصناعة 





ا 1-5 قاب 1 5-3 
ا 1|502 | علش 


لد ١‏ | اليم 
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ل ور 
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27 
| تعرفواإناختراع فركوك 
ألهمنى بفكرة عظيمة.. إسمعو ا 














عع للا0 |1 
راتت تليلا 





من صمموا هذا الموقع أرادوا ان يعلموا 
الاطفال وصفات طعام طريفه وسهلة. 
ويعرفوهم ايضا على ورق الرسم المعروف 
باسم الاستنسل ليساعدهم على حفر 
ونحت نبات القرع العسلى. وبالموقع 
معلومات مفيدة عن الديكور وافكار 
الالعاب جديدة لتمارسها انت واصدقائك 





إن ما قرأته عن المشروع 
ع« 


وبماذا سيفيد ذهابنا 
إلى أرض المشروع 5 | 


الشركة حرت يفل واللريس بوي 5 
١ 3‏ 





>“ ياااه!.. أنا متطائل!.. 
أشعر بأن المدير 





ممتازه.. إنه بالقربمن 
/ وسط البلد د 








.0 489 2432 9م و احددا ىح المبسنةا" بيه 0 










أخيرا!.. جاءت 
اللحظة التى كنت 
انتظرها من زمان!.. 


أنتة 
2 








ولكن ياسيدى أنا له ١‏ هأها.. أنت تمزح |" 


أنت غلطان ياسيادة المدير!.. يبدوأنك 
أنته منه بعد!.. 5-7 ا 


لم تقرأ الملف١..‏ عليك أن تقرأ ا ملف 
أولا وتدرسه جيدا قبل أن نتحكم على 
أى شىء ..١‏ 

















ليس هوا ملف الخاص بى 
ولكنه ملف آخر!.. 3 


ماذا؟ 







إقتراح فكرة للمشروع تطويرالمنتزه 
القديم وترك ملمّه على مكتبك ياسيدى 
المدير ع تقراة ودح رمائه وترفيت فعلا!.. اسم 


أنه ملف فهمى.. نقد فكرهو الآ خرقى 1 





والآن سأقول لكم جميعا على القرار | 
١‏ الذى توصلت إليه.. أنك يافهمنى أ 
تعد مثالا سينا لموظف يعمل فى | ث 
شرك ةكبيرة كشركتى ولذا فأنت.. 1 





إذا كان فهمى بى فند أساء التصرف هذا لا يمنه' 
أن أقول لكما أنه حريص على مصلحة الشركة 
وهو يرى أن محل لعب يعتبر مشروع فاشل! 





اناعندى مشكلةكبيرة " 
امه د بتأخي عمو 4« 
سف 


مر 
0 


4 
39 هاه .هن 
١‏ الكلام خطير )) 
ر جداا يذ 

























7 ليد 7 5-5 1 8 
أنت تعرف معنى الكلام ووس ١‏ 1 


الذى قلته لى الآن؟.- ؟ | | الاستهتار! ان طريقتك فى الكلام تذكرنى بزوجتى التى 
2 البيت وسط القطط وتعتقد أن العمل ممكن أن يدارمن البيت!.. 
د 8 الاك - ٠‏ 2 
0 1-4 2 
| 2 
مج 


ل 


| منالواضح أنرأيىفى ١)‏ | | هااه؟!.أ..أنالم أقصد ولكنهنا مشروعى أ و«أنالن أنوى التنازل عن حقى فى "7 





أ إدازة العمل لا يعجبك أ الكبيروأحب أن أديره بطريقتى! إدارة الشركة!.. ثم هل نسيت أن 
ياعزيزتى! ا 1- لل ------ )00 نمويل المشروع يحتاج إلى نقود 
أ 9 -<يبدوانك نسيت أنه يوجد 


والنقود فى حساب خاص بأسمى!؟ ين 
2710 












أ عقد مشترك بينى وبينك )| 
| يسمح لى بالتدخل أناأيضا )أ 
/ 3 


فى اديه بكي | .- 
© _ الشركةد.. 
م ل 1 





5 م ج< 
6 ا 1 ل 


أن النقود بإسمى وأنا حضرت إلى هنا 


١‏ التى سأدير ذلك المشروع 
وبطريقتى!.. أما أنت فيمكنك الجلوس 
فى مكتبك. 






| تخيلوا أننى قرأت عن تخصيص 






مساحات وأماكن من أجل الحفاظ 3 
ا على الأتواع النادرة من الحشرات مشروع محل اللعب 
مشروع ناجح ولكن مكان 


| | والحيوانات حتى لا تنقرض!.. 





إقامته على أرض أخرى 




















أما أرض المنتزه القديم فتظل 

خاصة بالحيوانات والحشرات لوعو . 
7 دده 7 7 0 “| والحشراتوالطيور 

ل ان الرعاية والعناية الكاملة 









كل ما يتعلق بالترفيه عن الحيوانات والطيور والحشرات 
السكنية.. أما الخبرا لأهم أننى سأكلمطك ياسيد سليم 





والآن سأرحل وأعود إليك بعد أي هذا معناه أن الايام والليالى التى كنت 
ثلاثة أيام لأرى الأوراق _ أقضيها لمدة عدة أشهرفى العمل 
الهندسية الخاصة عتل: المتواصل كلها ضاعت وأننى سأبدأ من 











هل تعرفان ماذا سأفعل؟.. 
سأجعلكما أنتما الاثنان المسنولان عن هذا المشروع!.. 





























لا أعرف ما الدورالذى تلعبه فى | | 
حياتى أيها القط الصغير ولكن أنا 
متأكد بأنك لك دخل فى أشياء 








هأهاأ!.. يالك من قط 
ساذج!.. من المؤكد أنهم 
يضحكون عليك١‏ هأها. 





و 333333 ذق3 














100.2 ]كلاة ام 


ع مهار د تدنلن 


لاله الا ع نزم 






فى هذا الجيم تستطيع ان تكون انت 
سجايدر مان (الرجل المتكححوت) اوان 
تكون الشرير شينوم 1317©// وتعيثشر 
نفس احداث القصة كما هى فى الكتب 
المصورة الكوميكس. وتخوض ايضا 
آخر المغامرات وكلها ثلاثية الابعاد أى 
مجسمة وبها ألعاب قتالية تسمح لك 
بالاشتباك مع أكبر عدد من الاعداء. 





مرت سبع سنوات على نهاية الحرب المدمرة التى استمرت لمدة عام 
كامل وتحول جيش الارض الفيدرالى الذى انتصر فى تلك الحرب 
إلى نظام فاسد. ومنحت قوات الشرطة سلطات ديكتاتورية.. وفى 
المقابل تناضل جماعة 6.لا.8.5 لهزيمة الشرطة الظالمة.. 
والمفاجأة ان الابطال والاشراريجدوا انفسهم امام أزمة خطيرة 
تهددهم جميعا وعليهم ان يتحدوا معا لمواجهتها.. اسم بطل هذا 
الجيم 81030 9!|| 3017لا .. الذى يقود سفينة الفضاء المتحولة 
6000 2603 


ِ 
| 7 اللفة العربية «#الإفرافيا «العلومالبينية والجولوجيا 
ا اللفة الإنجليزية : الإقتهصدد "الكمياء الحديئة 
#اللفة الفرنسية #علرالنفسوعلرالاجتماع «الفيزياء 
006 التاري خ 'الفلسفةوالمنضق #ازياء 








التفاضل والتكامل : جبر - تفاضل وحساب المثلثات 


المي كني كا « جفغرافيا مستوى رفيع 
#الإدصاء (قضاياومشكلات معاصرة) 


الجبر والهندسة الفراغية. 


لكا 7 
/ 


كج 


















عظيم! سيعرضون الليلة على 
القناة الثالثة حلقة جديدة من 
ا مسلسل الضاحك , يوميات عائلة 













لا استطيع أن انسى الحلقة التى 


| قفازالمطبخ! 2 قر 









وضعت فيفى قناز المطبخ فوق رأسها 
اي م * ولكن على 
أ سر وح “7 القناةالاولى 
ستعرض 
مسرحية ,أيوب 


/أفندى, وأنا أريد 





إن التا بدارالليلة 1 أكواذا كان لاحد ها رأىآخر” | 

إن التايطزيون لن يداد لد ا 2 مد ل 
0 فالتوم المبكر 

لكى أشاهده.. ٠‏ صحى جدا! 








بناء على طلب المشاهدين ٍ 


اليوم الخد حلقات يوميات 












عمى من فضلك تابع المسلسل وانا متأكد 
انه سيعجبك انه يحكى كل يوم عن مقلب 


لدت |[ د ' 
من فضلك دعنى اتابع ا ولكن انا لا اريد 
المسلسل وأنا سأسمح لك مشاهدة الباقى من 

جديد يتعرض له أفراد عائلة فيضى 3 1 


بمشاهدة باقى المسرحيةانا اريد 
المسرحية! 3 7 مشاهدتها كلها١‏ 









2 








أنا اريد مشاهدة المسلسل أول 
واذا كان هذا الأمرلا يعجبك 


| ألا تغضب وتصرخ.. انت تعرف 
جيداان بابا لا يحب 














صم عر 4 
>< نَ 
3 ( فيه ا إهداً 3 
ا ا 


| غريبة!ماهذا 
| الصوت؟ 


يبدوأن بابا لم يكتف بما حدث | 
مني رلانه لم ا 
مية( 


ويا ترى أين الطردة 
الاخرى من المَماز؟ 











313 
11 
16 
510 
011 
2 
8 ٍ ٠ 
0 
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01 2 ١ 
جم يحوي يع أإزواوه و‎ 

















سكعنت يدو ا 
2 2 ِ ا 2-2 فلم 
جد لوحي -- 





0 الم 0-7 وج- 09 






















رائد الفضاءالمهندس جون 
فيلييس يبتسم بعد هبوط ناجح 
م 0 لسفينة الفضاء الروسية سويوز 
7 || فىكازاخستانفى١أكتوبر‏ 
55 الحالى. فيليبس وقائد الرحلة 
| رائدالمضاءالروسى سيرجى 


كيركاليف. 
5-7 غادا معا لسفينة الفضاء سويوز 
به 7 بعد أن أمضيا ” أشهر كاملة معأ فى 
3 م ا 1 محظة الفضاء الدولية وعاد 


معهمارائد المشضاء جريجورى 
اولسن. هذه الرحلة حققت 
انجازات عديدة منها الترحيب 
بطاقم العاملين على متن مكوك 
الفضاء ديسكضرى وفيليبس كان 
اؤل رائد فضاء يد لى بشهادته من 
| // الْقَضاء أمام الكونجرس الامريكى 


35 ل 1 
|| 0 10100 


١ 


ومباروك#70سالاتضار نكشت نشم رض 
















صورة جميلة لحطة الفضاء الدولية التقطها مكوك 
الفضاء ديسكفرى بعد انتهائه من مهمته وعمله مع 
امعطة وهو فى طريقه العودة للارض. 


صورة لمدينة ليما فى دولة بيروفى أمريكا الجنوبية 
الصورة التقطتها محطة الفضاء الدولية فى مارس عام 
0 للمدينة موجودة على منطقة تشب هالمروحة 
ومطلة على نهرريماك. 


بن وكانة لنت 020 
قمراتصالات صناعى فى 
الستينيات ملن القرنالماضى 
اعتماودا على بلبدا التزامن مع 
حركة ودوران الإآرض حيث يستقر 
القمرفى ملذاره على ارتماع 0؟ 
آلف و ٠١+‏ كيلو مترا وهو الارتماع 
المناسب حتىأيدور القمر الصناعى 
بنضس سرعة دوران الكرة الارضية 
وبهذا يكون القمر حسب النظرية 
ثابتا فى مكانه واطلقت ناسا القمر 


الصناعى وكان اسمه «سينكوم 2١‏ 
لكنه توقف عن الاأرسال قبل 
ثوانى من وصوله للمداروبعد ١0‏ 
شهرا اطلقت ناسا القمر الصناعى 
الثانى , سينكوم ,١١‏ والذى اثبت 
صحة النظرية السابقة والقمر 
الصناعى الثالث واسمه «سينكوم, 
أيضا نقل الالعاب الاوليمبية التى 
اقيمت فى طوكيوعام:”1١‏ 
لحطات التليغْزيون فى الولايات 
المتحدة وأورويا. 









١ 

















"حفا؟ غير معقول! أنت نجحت فى بيع خمسة تذاك رمن“ 
التومبولة التى اعطتها لنا الاستاذة نيللى والتى سيتم ‏ ) 
ا السحب عليها فى حل المدرسة السنوى؟! 





لن اشترى منك أى تذكرة.. فكل مرة اشترى 

قيها تذكرة هنك يكون تصتيبى الخسارة3 | | 
ادير 

4ه 


1 
8 
١ 






اذا.. أنا زعلان! 2 )5 





ى -22 ب كتين 


11 


|( إلىأينتذهب؟ ]5 إلىغرفة جدو ) 


د 2ت 4 297 ا 






|] ١059 


3 10 5 2 ام 
إعداد:منى الحداد 0# 1 1-5-6 


|1171 


تب 
إنانا 2 ع0 لاطي 


بندق؛عيب تقول مثل هذا الكلام!.. كلنا هنا ذ 


عسوو عت 





|[ هاداما هنا الكلام الطارغ؟ ١‏ | | ليس معنىانناءذالمنشترمنك تناكر | | لماذا تصركل مرة على أن تبعهم لناا 
ين - 7 _التومبولة اننا لانحبك يابتدق___ ٠‏ 427 ابحث عن أحد غيرنا 
9 - 


ا | هذا كلام 101 ولكن اذالم انجح فى بيع تذاكر 0 , 
2 8 و الم داس عي هذا ما سأفعله ولكن عليكما أن 











, وبنلك ستسببين انت وجدوفى عقابى! / كنا عدانى ود ريا منى ولو 
| - تذكرةواحدة ‏ _صد< 

| 
7 ! 











انت معك نقود وجدوأيضا معه 
نقود فلما لا تدفعن لى ثمن 
تذكرة واحدة افهم ولا احد يحاول أ 

عندى حق عندما قلت انه لا يوجد 


هىء هىء! لقد نجح أخيانا اشعر بأنه ولد 
بندق فى أن يأخذ مزعح أكثرمن اللازم! 





قبل أن أذهب اليها توجهت الى محل السمك | 1 






وبمجرد أن ذهبت عند تيتة زوزو 





أ 7 
2 أ 0 2 ما الذى تمسكه فى يد ك 
كسًاس١١‏ 1 


/ 2-1 
















القطط عندما تدخل المنزل 


يابتدق؟1 


شىء غريب حقا١‏ على 
حال الى اللقاء 


اص 


9 7 





20 كل مرة يرى فيها ”5 


يجن جنونه ولا يهدأ 


ولكن يا بندق أنت تعرف أن جل جل 
اذا رأى الخطابات فيجن جنونه ويمزقها 
بأسنانه! 
توافقين على شرائها ,.., القد نسيت! على كل حال 
| أواعادتهاالئ1 , ا سأدفع أنا ثمن تلك التذكرة 


تذكرة التومبولة.. لقد فكرت بدلا من 
| أزعج حضرتك أن اترك التذكرة بين 
الخطابات وعندما ترينها أما أن 


أما التذكرة الرابعة فلقد بعتها لطنط مديحة ٠‏ صباحالخيريا 
: اكرة الراب بعتها يحة | 2 

















ا 1 يدو 1 
اوعتشو هدج 6 مدقن , 8-2 ماذا ا 


0 ا 


" سأشة رم 


















1 إلى أين تذهب! كر ان كراميلا كانت سعيدة جدا وأنا 
سرع 


١‏ سكاف الل كراميلة وأقول لها / /ر 53 اقدم لها التذكرة وطبعا عندما 
أ اننى لم ادفع ثمن شىء وانك 6 / 






”نت صديقى يا دقدق.. أنا تقسلي 7 لاتدع الغضب 
الناخذ منك ثمن الدمفة 07 فيك 8 
0 بند23 لىالفاظاسيئة 
سادفع لك ثمن الدمغة 


القد قال لى دقندق بأنك تعلف طليقاة 
جديدة ومبتكلة لتبيع بها تذاكل التومبولة 
وانك مستعد أن تبيع تذاكلى.. لا اعلف كيف 
اشكلك على هذا العلض الكليم فأنا لم اتمكن , 


7 لاتدع الغضب يتمكن منك وتقول لى أ 
سيئة من يقول الا اظ السينة. . 








0-72 











1 4 : 
١‏ 
2535-65 ا 
بوكاكو اكثر الكلاب شعبية فى" 
المنطقة ومحبوب جدا من السكان.. 
هذا الجرو الصغير أفضل لاعب كرة 
سلة كما انه حارس مرمى متميز فى 
كرة القدم. 
أكل الخضراوات على العكس من 
كل كلاب العالم التى تحب اللحوم.. 
ويحب جدا الجزر وأيس كريم الموز 
ويحتفل بعيد ميلاده فى 14 فبراير. 


59 ووتن و 














؛ فى أحد الأيام ذهب هتدى وهندية ورعد للتنزه ولكن فجاة سقطت الأمطارواحتمى الجميع تحت 
صخرة #ونتن هد بت عرد عرو عا. 





























الامطاراصبحت اختر رآ 0 0آ) 
17111 1 11111 111 1 3 1 2 ا 








الأمطارفى الهطول طوال الليل.. ١‏ , 

0 1 ا 

1ل اا 
ا || 

3 


ل1 | 


١ 0 ْ‏ 1 
0 ا ا ؛ ا 
52000 
وإوو ف ل ا 1 0 


+“ أثناء صعودنا إلى" 
هنارأيت شجرتوت» 


يااااه! كل هذا ولم 


0 








ل 1 ا للا ل !! 
البقنية في ١‏ 
كه 9د د 







































فيا نستعرض هراسم رمضان فص نونس 

شهررمضان المبارك فى تونس له طعم خاص؛ ولون 
مميز فعندما يحل شهر رمضان يتغير الكثير فى 
تونس؛ وتتغير حياة الناس. فتنشط الاسواق نشاطا 
مكثفا؛ ويصبح الليل مثل النهارأى كله حركة: وحياة 
ونشاط؛ مثلما يحدث فى الاعياد. 

موائدتونسية: من قبل حلول الشهر الكريم: بعدة 
أسابيع؛ تشرع ربات البيوت فى تخزين ما يلزمهن. 
وتحضيربعض المواد الضرورية لاعداد الاكلات 
والحلويات الخاصة بها.. وفى رمضان تحرص الكثير 
من العائلات التونسية, وخصوصا فى المدن على 
استخدام أوانى الطبخ والاكل التقليدية: المصنوعة من 
النحاس بدلا من الاوائى الحديثة. 

ونائدة الافطارالتونسية عناية خاصة؛ عند جميع 
العائلات التونسية؛ وتصر معظمها على الحفاظ على 
تقاليدها فى التعامل مع الاكل فى رمضان عند الافطار. 

الحلويات المشهورة ٠‏ وتتميزا تونس بأن فيها احياء 

قَة ببيع آنواع من الحلويات 

التقليدية؛ التى لا توجد الا اق البلاد التونسية ومن 
المناظر العادية؛ أن ترى صفوفا طويلة لا تنقطع طوال 
اليوم أمام الباعة الذين اشتهروا بصنع وبيع هذه 
الحلويات التونسية:؛ مثل الزلابية: أو المخارق: وهى 
عبارة عن قطع من الحلوى المستديرة: والمشبكة؛ أي 
المستطيلة: مع استدارة. 

وتستمرتلك الصفوف من المشترين ولا تنقطع الا 
قليلا عند آذان المغرب؛ لتعود مباشرة بعد الافطار: 
وتستمر لساعات طويلة.. ذلك لان مائدة الافطار لدى 
التوائسة؛ عادة ما يتلوها مباشرة: ومع بداية السهرة: 
تناول قطعة من هذه الحلويات الملميزة: التى يتم 
صناعتها فى أقصى جنوب تونس. 

وهذه الحلوى مصنوعة من دقيق السمين:؛ ودقيق 
القمح؛ والعسل؛ والجلجان. 


تكابك اذا الو ,د د 


0 المسعراتى 
كان المؤذنون يقفون 1 و 
فى منارات المساجد؛ لينادوا " حجر 0 
على النائمين؛ حتى 
جديد فى اليوم التالى.. كانت نداءات المؤذئيين تطلق 
فى فترات متفاوتة فى الليل؛ وكان معظمها على 
شكل اهازيج عامية: وأشعار بسيطة 
مثل: «ايها النوام قوموا للفلاح 
واذكروا الله الذى اجرى الرياح» 
ومثل: كلوا.. رضى الله عنكم 
كلوا.. غفر الله لكم» 
وبالمناسبة 
فان من اختراعات حوارى مصر«شخصية 
المسحراتى الشهير» فهو بنفس مظهره الذى نشاهده 
عليه الآن» بجلبابه: وطبلته الصغيرة: ونداثه المحبب 
© سمه 
«اصحى يا نايم.. وحد الدايم» 














4 
يدت وحيوك 


6 أهمية تتاول الطعام بعد 
الافطار وإلى أن يحين 
موعد السحور. 

لكن لشرب مختلف انواع 
السوائل أهمية كبيرة فى 
تعويض الجسم عن السوائل 
التى افرزها طوال اليوم, 
وذلك عن طريق افراز 
العرق؛ والبول؛ والتمخض. 






ومن أجمل السوائل «قدركبيرفيتامين:ج والكالسيوم 
التى يج بأن نحرص )2 .©», لويس يوة 
على شريها: « نسبة لا بأس بها من والفوسفور 

عصير الليمون المواد الكريوهيدراتية «نسبةمنمادة 

فعصيرالليمونهو والسكرية السسترين؛ وهى 
أساس صنع مشروب «نسبةجيدةمن مقووية لجدران 
الليمونادة ويحتوى على: ‏ حامض الليمون: الاوعيةالدموية. 








يتفتن المسلمون فى 
اتستاءالتتالم 
بالاحتفال بشهر 
رمضان الكريم بمظاهر 
احتفاليةمميزةق 
ومحبيبة الى النفس. 
ولانالناس تعودوا 
فى انحاء الدنياأن 
يكون عمل التورتة 
وتزيينهامنابرز 
المظاهر فى مختلف 
الاحتفالات على مدار 
العام مثل الاحتفال 















7 5 وى 9004 اذقامبعض السوداء؛ والشيكولاته 
الاشخاص. والاحتفال الطباخين البيضاء. 

بزفافالمروسين المتخصصين فى عمل وتمتعالتاس 
ومفرقماء الحلوى فى ذلك بمشاهدة هذه التحفة 
فلقد قامفىاحى الفندقالكبيرءبصنع الجميلةمن 
فنادق جاكرتا عاصمة تورتة ضخمة على الشيكولاتة طوال شهر 
دوي ا امد شكل مسجد كبير؛ بكل رمضان وتمتع 
8 تفاصيله. الاطفالبعدهم 

الطريف أن التورتة بمناق هذه الحلوى “© 

تلككانتتزن ٠٠١‏ اللنينة..طبعا 3 

«ثلاثمائة» كيلو جراما بعد رمضان. م 


منالشيكولاته 34 
إعداد:ليلى|أ تن 


وذو 














للسلطات: شأن كبير على مائدة الافطار: طوال أيام رمضان: وكلما 
نوعنا؛ وصنقنا فى أتواع السلطات؛ كلما شجعنا أفراد الاسرة 


وعادة ما تكون السلطات أسهل الاطباق التى نعدهاء كما انها 
غالبا ما تكون آخر الاطباق التى نضعها فى أطباق التقديم لكى 
نضفها على المائدة. 


أما صنف السلاطة الذى سوف نعده اليوم فيستحسن ان 
نقوم باعداده قبل شغل المطبخ بالطهى؛ وباشعال الفرن:؛ لاننا الكإلسعضبةاللودظوامامةلروب 

0 مي 0 00 ف طبق إصدادم: ورفة؛ قبل ان يسحن جو الطبع بسب لطي 

2 0 38 0 عد وا 3 للاصناف الساخنة الأاخرى.. ويستحسن أن نسبق باصداد 

2 38 عياش الخضراوات بسلقها قبلها بمدة كافية؛ أو أن نستفيد من بقايا 

الخضراوات المسلوقة فى اليوم السابق: اذ اننا يجب أن نعد هذا 

الطبق باستخدام الخضراوات الباردة تماما. 

المقادير المطلوبة: 

© ثمرتان متوسطتان من الجزر الاصفر المسلوق 

© ثمرة واحدة مسلوقة من البطاطس 

© من ه - 5 ملاعق كبيرة بازلاء مسلوقة 

© ربع فرخة مسلوقة - ويمكن الاستغناء عنها 

» نصف ملعقة صغيرة من الملح الناعم 

© ذرة مسحوق فلفل أسود 

© عصير نصف ليمونة 

© من ؛ - ” ملاعق مايونيز جاهز أو مضمون فى البيت 

© بيضة واحدة مسلوقة جامد - زيتون وخيار مخلل للتزيين. 

طريقة اعداد الطبق: 

-١‏ قشرى الجزر؛ وقطعيه الى مكعبات صغيرة. 

؟- قشرى البطاطس؛ وقطعيها الى مكعبات صغيرة مماثلة 

*- فى حالة ما اذا استفت بريع الدجاجة المسلوقة؛ فانزعى عنها 
الجلد؛ والعظام؛ ثم قطعى اللحم الى قطع صغيرة تناسب 
قطع الخضراوات. 

4- احضرى اناء عميقاء واخلطى فيه مكعبات البطاطس: 
والجزر: والفراخ: وكذلك البازلاء؛ والملح ومسحوق الفضلفل 
الاسود؛: وعصير نصف الليمونة. 

«- اخلطى الخضراوات مع نصف مقدارالمايوينز 

5- اغرفى الخليط فى طبق التقديم المسطح:؛ وساوى الوجه 

- افردى باقى مقدار المايوينز على وجه خليط الخضراوات حتى 
يغطيه تماما. 

8- قومى بتجميل الوجه بشرائح البيض المسلوق؛ والمخللات 

4- صفى الطبق فى الثلاجة الى حين التقديم ساعة الافطار 


مودت وك وح وك ويه 








لى متى بدأت الحرب 
العالمية الثانية؟ 


وأنت يا شكل؛ ممكن تقول لى 
.متى إنتهت تلك الحرب؟ © 


0! 









فى ذلك اليوم كان صديق بابا الذى كان يعيش 
فى بولونيا نائما واستيقظ على صوت طلقات 
الرصاص وكان ينادى على ابنه الصغير.. وفى 
د للابد.. ا 


بكت زوجته.. عندما عادت إلى 
المنزل ووجدته ملقى على اللأرض ٠‏ 
والدماء.. إهىء.. إهىء. 








غريبة!.. ألم تقل لنا 

أن صديق والدك مات 
فى خلال الحرب 
العالمية الأولى؟ 


سد 


لذلىى 1 : وحن سيلمت( 1 




















2: 


ب #اسرادكم 0 
5 7 َه ا 


١ن‏ نووت و كت وداجهاد 








تسد ا ء رقام | 
أكمل الأرقام الناقصة 
فى المريعاتالصشراء 
تي 7 
المعادلاتالآتية 


سج 


| +|عه| | 





ات 














اليوءما! 


ىك 


1-6 
م 





مم م هذ 








الحوفا 3 0 توجد سبعة اختلافات فى الصورة الثانية 
عقر هم الحر هلطع ترد عله 
اشطبأى حرف تكرر؛ عراتتجدالكلمة ابثرة حسب 



































ترتيبهاوهى من الأعمال امعببةفى العيد 
اج قازا|[ماثإ|ح|[و|ضامآا|ث 
د إ|صاسإ|داض|واى|اب|فا|ص| 
ذاش|١إفه‏ إخإب|اجاغ|داس) 
داحجات| د 9#عإ]م[ظإداجا 
خ |أطاذ اص ث|اكشاحاشاه 
أو افا او اناف | باع 
م [ش [ك |ب إح إل أط |صاغ اذا 
دإاغ|اظ|[ااعاظإ[اواتإقاجا) 
| ق|داغاض|ش|م[ه]اع]ط[ها 
تال ناف ات اق تاس 
اكب مرافقات لمات الأتيةفىمكانهاالجداول طلبقالتوزنع لأرقام 

.. تحصل على كلمةالسروهى عن «من أمجادنا 
ال لي ع اع ا ا ل ل 
أ ]| 290] ١‏ | 6 نُ 
8-5-1 ضميرالمخاطب 4-4أصلح 
5-4-1 عكس (هزيمة) 4 - ٠١‏ متتاليان 
١١-86-1١‏ متشابهة 1-5ادق 





0 جاجز ا 


ا 3 
اكبج ححس لاح نمكي صم 
مج اجيم بح جيم 6 















نوات إل / يداعي ره لحعر/ براح رركم 
6 سم اميم لصجا ريز لون لحو وى الو لحو / إل 
يسكش جع و ربو ل / الالك ا لصو ارا وح سروم 
عرص وموموكن كل 


ال لصي كسم كل كسمم سبمججي لمكي 





900 1 المي المي مهو ومح سيم لدم العددا! 
7 ل لمي كمسر كس و يكسم سومسجس لكي 5 ءات 5 : 1 
١‏ لي ددعي ع يمسج سم ريه ٠)‏ أل تسطيع ترقا 1 
امي لكيس ركسي يكسم وجي لمكي عدد الزهورالتى 1 لذ إل« ١١‏ 
ا لعي كسم كس ١‏ كسم سوجييمة بتكي أمامك9 
































0-8 
5-01 
؟:احه 2 








سبنازيو ورسوم:ضياءأنور 





1 تمسح ست 





















أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغار وأنت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. 
مارأيك لو سجلتاعتزازك بهذهالأسرة؟ أرسل لنا صورأهراد أسرتك ونيذةبسيطة 
عنكل منهم لننشرها على صف حات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 








الهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحمضياأ فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين 
منك.. فاقترب يا صديقى ولا تحزن فلكل مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. 
فا مشاركة تحل أكبر المشاكل.. اأكتب ما تريد أن توح يه.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرأت أقى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليغزيون خبراً أوظاهرة لضفتت انتباهك 
- اكتجيات واكدورايك فيها ليعرفهاكلأصدقاءك فى مجلةالأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما ا هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات 
الحياة لتشارك فى زيادة معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 


و انعو قارلة اكتت ما تكنة نفك إلى أى شخصية تمد دهز سواء كانت من أققاربك أوزملاءك 
. آأوآى شخصية عامة من مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 





. هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بآحدث العلوم والمعارف: وفى نمس الوقت تهتم بشئونها 
الخاصة. وبأسرتها وبيتها وأملتا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى اويعيش معنا فىالحاضر 
وتأثرتيأعهماله وانجازاته.. عرفنا بهةلوهالت 
واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


2 0 أوتصرف ا در ب 0 
ه تناواكجتب رأيك فيهليست فيد منهكزابناء الوطن 


إملأبيانا-ت القسيمة وارسلها على عنوان: بلبل ؛ مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دار أخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


|| ا 


اكتبهناما تود أن ترسلهلمجلة,بلبل, واكتباسم البابالذىتود النشرفيهمعرجاءالاتفتار 
أكثرمزبابواحدفقط..حاولالاخقتصارا رفى الموضوع حتى نتمكن مزنشرهو.., خيرالكلامماقلودل» 
4 





اكتبهنا اقتراحاتك التى تود أنتراهافى مجلةالأبطال 

















همه 


3 


5 
5 ا 


0 


جولد بلاس 











اطول ايام الا شيواج 





ا كل 0 الك يك 





8 


قنك 
مدخل مدينة العبور-أول طريق مصر الاسماعيلية الصحراوى 
ات: 4771454 (8 خطوط) الخط الساخن: 11/51 *1١51/0٠‏ 


























